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Mme Réjeanne Barrette Savoie, cofondatrice de
I’AFCA et responsable de I’assemblée générale annuelle

Historique de I’ Association

L’Association des familles Couture d’ Amérique a été fondée le
29 février 2012. Elle fut fondée a la suite d’un grand rassemble-
ment des familles Couture qui a eu lieu a I’église Saint-Joseph
du Vieux-Lauzon le 17 juillet 2011 dans le cadre des Fétes de
Lévis qui soulignaient le 375° anniversaire de la seigneurie de
Lauzon et le 150° anniversaire de la fondation de la Ville de
Lévis. Les membres regoivent gratuitement le journal Héraut
des Couture d’ Amérique depuis 2014.

Réalisations

© 2013: Capsule au réseau TVA pour les Couture dans le
cadre de la série Le Québec, une histoire de familles.

© 2015: Le boulevard de la Rive-Sud a Lévis est devenu le
Boulevard Guillaume-Couture en janvier 2015 grace a la col-
laboration de la Ville de Lévis.

@ 2016-2017 : Restauration du monument Guillaume Coutu-
re a Lévis en collaboration avec la Ville de Lévis et la Com-
mission de la capitale nationale du Québec.

© 2016-2017 : Réalisation des armoiries des familles Couture
d'Amérique en collaboration avec la Société de généalogie de
Québec.

R

-

—

Cou ture g’ Améniave

Association a but non lucratif qui regroupe tous
les descendants de Guillaume Couture (1618-1701)

Incluant les Couture, Lamonde,
Bellerive, Lafresnaye et De la Cressonniére

Site web : www.famillescouture.com

Facebook : www.facebook.com/FamillesCouture
Twitter : @FamillesCouture

Courriel : info@famillescouture.com

Page couverture: Madame Odette Fumet
Vincent a créé ’illustration qui apparait sur la
couverture de la deuxiéme édition du livre
Guillaume Couture, premier colon de la Poin-
te-Lévy publiée en 1947. Cet ouvrage fut écrit
par lhistorien Joseph-Edmond Roy (1858-
1913) en 1884. Vous pouvez lire un texte bio-
graphique de la vie de cette illustratrice dans
cette présente édition de notre bulletin

Mission de I’ Association

Grouper en association toutes personnes, membres ou alliés aux
familles Couture ou qui s’intéressent a Guillaume Couture.

Organiser des conférences, réunions, assemblées, expositions
pour la promotion de I’histoire; de la généalogie et du patrimoi-
ne Couture.

Créer un fonds d’archives Couture et encourager toutes person-
nes, membres ou d’autres a y déposer tous les documents
(photos, articles de journaux, etc.) susceptibles d’ajouter des
informations sur I’histoire des Couture.

Editer et distribuer toutes formes de publications pour des fins
historiques et généalogiques en vue de constituer une bibliothe-
que de publications au sujet de I’histoire des familles Couture.
Acquérir par achat, prét ou location des archives au sujet de
Guillaume Couture.

Monsieur Réjean Roy, est le généalogiste attitré de I’AFCA et offre un service de recherche pour les membres de 1’association.
Vous pouvez profiter gratuitement des services de ce généalogiste agréé en le contactant par courriel : rejean2506@videotron.ca
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Mot du président $e

Vincent Couture
Président de ’AFCA

automne 2016 fut trés constructive pour I’AFCA. Le

29 octobre dernier, nous avons débuté la conception

des armoiries officielles des Couture avec 1’aide de

Mme Mariette Parent de la Société de généalogie de
Québec qui est une spécialiste en héraldisme. J’ai eu la chance
d’avoir une formation en compagnie de Mme Alice Couture,
membre de notre CA. Les armoiries devraient étre prétes pour
I’année 2017 et vous serez fiers du résultat. Elles deviendront le
logo officiel de notre association et des objets promotionnels
seront éventuellement en vente pour afficher notre fierté.

Le 31 octobre dernier, j’ai assisté au dévoilement du projet de
restauration du monument de Guillaume Couture et de son nou-
veau parc. Il s’agit d’un projet réalisé¢ par la Commission de la
capitale nationale qui collabore avec la Ville de Lévis. Vous
avez certainement constaté un changement d’apparence du mo-
nument entre la période 1947-1994 et la période actuelle. Il a
été passablement négligé au fil des ans et il aura une apparence
remarquable et digne pour faire honneur a notre ancétre.

Je représentais I’AFCA, ainsi que la Société d’histoire de Lévis
dont je suis aussi leur président. M. Gille Lehouillier, maire de
Lévis, était accompagné par Mme Francois Mercure, présidente
et directrice générale de la Commission de la capitale nationale
du Québec, Mme Josiane Dufault, conseillére en design urbain
et chargée de projet aupres de la Direction de ’aménagement et
de I’architecture a la CCNQ, ainsi que M. Robert Maranda, pro-
maire et conseiller du district de Bienville. Ils ont présenté des
documents d’archives qui ont été déposés dans une capsule
temporelle dont 1’ouverture du contenu est prévue pour I’année
2116. L’AFCA a fait parvenir I’édition Eté 2016 du journal
Héraut des Couture (Vol..2, no.3), ainsi qu’un exemplaire de la
troisiéme édition de la biographie de Guillaume Couture par
Joseph-Edmond Roy. L’inauguration aura lieu au printemps
2017 a une date a déterminer dans le cadre du 70° anniversaire
du monument et du 370° anniversaire de I’arrivée de notre ancé-
tre & Pointe-Lévy. Prenez note que ’ancien Parc Guillaume-
Couture (situé¢ pres du centre de ski du Mont-Lauzon) va deve-
nir le « Parc des Ingénieurs-Royaux » en I’honneur des militai-

res qui ont résidé au camp mili-
taire de Lauzon lors de la cons-
truction du Fort Numéro-un qui
aeu lieu de 1865 a 1872.

Depuis le 21 novembre, vous
avez la chance de visionner en
exclusivité quatre capsules vi-
déo sur la vie de notre ancétre.
Il s’agit d’une réalisation de M.
Pierre Duquet (photographe,
réalisateur et ancien journaliste).
Le comédien Lucas Jalbert joue
le role de Guillaume et la comé- -
dienne Andréanne Guay inter-
prete Anne Aymard. Vous pouvez voir ou revoir ces capsules
par notre site web dans la section Multimédia.

L’année 2017 sera une année trés importante pour nous car
nous allons souligner le 5° anniversaire de I’AFCA, le 70° anni-
versaire du monument de Guillaume Couture, ainsi que le 370e
anniversaire de son arrivée a la Pointe-Lévy. Je sollicite votre
collaboration pour renouveler votre cotisation annuelle et invi-
ter les membres de votre famille & devenir membre. Un grand
rassemblement des descendant(e)s de Guillaume et Anne aura
lieu possiblement en mai et je souhaite votre présence en grand
nombre.

N’oubliez pas que nous serons bientdt a un an des grandes célé-
brations entourant le 400° anniversaire de notre ancétre. Il aurait
eu 399 ans le 14 janvier 2017. Si vous n’avez pas payé votre
cotisation annuelle, nous vous invitons a le faire en vous ren-
dant & I’adresse suivante http://www.famillescouture.com/
devenir-membre.

En terminant, je tiens a vous souhaiter de Joyeuses Fétes et une
Bonne Année 2017. Bon hiver et au plaisir de vous revoir au
printemps.

o<

11 est primordial de payer votre cotisation pour que
I’ Association continue ses activités. Les prochaines années
seront tres actives.

25 $
300 $ et option de mécénat

Cotisation annuelle

Membre a vie

Avis de renouvellement

Veuillez découper cet avis et le retourner avec votre paiement a 1’ Association des familles Couture d’Amérique au
SS-09-650, rue Graham-Bell, Québec (QC), GIN 4H5.

Nom :

Adresse :

N° de téléphone :

Courriel :
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Evénement spécial

Réjeanne Barrette-Savoie
Vincent Couture
Président de ’AFCA

e 16 octobre 2016 restera une date mémorable et
extraordinaire pour moi : Il s’agit d’une belle ren-
contre avec la famille de Frére Mario Couture.

J’étais invitée par ce dernier car nous avons correspondu a de
nombreuses reprises. Aussi, il désirait me rencontrer et par le
fait méme, en savoir plus sur notre Association des Couture
d’ Amérique.

C’était aussi 1’occasion que j’ai saisie pour inviter notre prési-
dent Vincent Couture qui était heureux de sa joindre a ce ren-
dez-vous pour ce dimanche au Juvénat Notre-Dame de St-
Romuald,

Environ 70 personnes étaient de cette rencontre familiale uni-
que : Fréres, sceurs, oncles, tantes, neveux, niéces, cousins, cou-
sines, enfants et une grande tante presque centenaire, venus de
partout. C’était vraiment émouvant et on a assisté a de formida-
bles retrouvailles!

Mario a fait état de notre présence comme représentants de
I’ Association des familles Couture d’Amérique et nous nous
sommes joints au groupe pour partager un diner rassembleur et
convivial sur Bar-B-Q avec, bien siir, I’énorme gateau digne
d’une telle féte. Tout était si délicieux et vécu en toute FRA-
TERNITE!!!

Vincent fut invité a prendre la parole, il a mentionné les projets
réalisés comme le boulevard Guillaume-Couture, la restauration
du monument et la recherche des lieux de la maison de 1’ancé-
tre. ....les anniversaires en 2017 a souligner avec la collabora-
tion de la Ville de Lévis et plus....

Mario a ensuite enchainé en chantant des airs connus qui ont
plu aux gens assemblés pour cette occasion rare de voir leur
parent qui réside au Mexique depuis tant d’années. Frére Mario
nous a également présenté un montage de sa mission et ainsi
illustré ses activités au Mexique. Il faut assurément retenir le
travail accompli et surtout une construction de deux locaux
pour les enfants handicapés...

On apprend que certains de ses fréres et de ses oncles possédant
des habilités manuelles ont contribué a cet effort. Toute cette
entreprise a été menée avec une joie manifeste et la bonne hu-
meur. Cet élan de générosité familiale m’a particuliérement

De g. a d. : deux oncles de Mario, Réjeanne Barrette Savoie,
Vincent Couture et Mario Couture

émue. Nous vous invitons a connaitre davantage le chemine-
ment de Mario Couture en lisant sa propre présentation dans le
texte suivant.

Comme mentionnée, notre présence se voulait 1’occasion de
faire connaitre notre association de famille. Vincent et moi
avons fait I’inscription de 9 nouveaux membres et un nouveau
membre a vie.

Nous avons aussi distribué la biographie de Guillaume Couture
et celle de Mgr. Maurice Couture, membre honoraire de 1’asso-
ciation...

Les personnes mises au courant de la vitalité et des projets de
notre organisme ont fait preuve d’une extraordinaire générosité
et apporté un support financier de presque 400$ pour la pour-
suite de nos activités dont le tirage deux fois par année du jour-
nal que vous lisez présentement.

Nous témoignons de cette belle et chaleureuse réunion de famil-
les dans cette page du journal pour, premiérement, remercier
toute la famille élargie de Mario Couture, une famille heureuse!

Tous les membres de 1’ Association des familles Couture d’A-
mérique peuvent ressentir cette force réelle et irremplagable
d’un rassemblement de votre famille immédiate et de la famille
¢largie et ancestrale.

Vous étes tous et toutes les bienvenus aux activités qui auront
lieu en 2017 et particulierement 1’inauguration du nouveau mo-
nument et de la statue de Guillaume, notre ancétre 1’été pro-
chain.

Merci spécial 8 MARIO COUTURE pour I’invitation.

Réjeanne Barrette-S. et Vincent Couture, président.
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Mario Couture

e me nomme Mario Couture. Je suis né a Montréal en

1959. Tres tot, mes parents Rosaire Couture et Thérése

Morin ont déménagé a St-Lambert de Lauzon, véritable

terre de mes ancétres. Je m’identifie donc davantage a
cette petite ville qu’a la grande métropole.

Aprés mes études secondaires, je suis entré chez les Fréres de
I’Instruction Chrétienne de St-Romuald. J’ai fait profession
religieuse en 1983. Durant ces années, j’ai étudié au Collége
Lafléche de Trois-Rivieres et a 1’Université Laval ou j’ai obte-
nu un diplome en catéchése et en théologie.

J’ai travaillé comme enseignant et animateur a la vie étudiante
au Juvénat Notre-Dame-de-St-Romuald. En 2003, je suis re-
tourné aux études a I’Université St-Paul d’Ottawa ou j’ai com-
plété une maitrise en Counseling pastoral de groupes.

J’ai passé donc la majorité de mes années dans 1’enseignement
et I’animation dans les différentes institutions de ma congréga-
tion, soit a St-Romuald ou encore a La Prairie, sur la rive-sud
de Montréal.

En 2000, j’ai pris une année sabbatique pour aller vivre une
expérience d’accompagnement avec de jeunes adultes désirant
vivre un stage missionnaire au Mexique. Une expérience qui
allait &tre déterminante pour les années a venir. Effectivement,
en 2006, apres une année de discernement, précédée par 1’expé-
rience du chemin de Compostelle, je décidais de laisser ma car-
riére d’enseignant et d’animateur au Québec pour me rendre au
Mexique plus spécialement dans une petite ville de montagne
appelée Huatusco dans I’état de Veracruz.

C’est dans ce milieu rural et bucolique, ou I’économie repose
sur I’industrie du café et de la canne a sucre, que je suis en train
d’écrire une nouvelle page de mon histoire personnelle.

Jeuvre présentement
dans un centre d’ani-
mation et de forma-
tion appelé le «Centre
Jean Paul II». Nous y
accueillons des en-
fants, des jeunes et
des adultes. Ce centre
se compare facilement
a un centre culturel ou
a un patro. Nous of-
frons des ateliers de musique, d’anglais, de frangais, de dessin,
de karaté, de lecture pour enfants, de sports, etc. Pour les adul-
tes, il y a toute une panoplie d’activités de formation: cours
d’esthétique, de premiers soins, de couture, de cuisine, de bro-

derie, d’informatique et aussi des ateliers de croissance humai-
ne et spirituelle. Nous avons également une petite école du soir
afin de permettre a des enfants et aussi a des adultes aux res-
sources financiéres limitées, de terminer leur niveau primaire
et/ou leur niveau secondaire. De plus, nous recevons des grou-
pes d’ados et d’adultes de 1’extérieur (Canada et France) dési-
reux de vivre une expérience d’aide humanitaire. Des besoins
nombreux dans des petits villages de montagne entourant Hua-
tusco offrent, on le devinera bien, diverses possibilités en ce
sens.

Lorsque je regarde par mon rétrovi-
seur, le chemin parcouru jusqu’ici, je
me sens privilégié! Je suis particuliére-
ment reconnaissant envers mes deux
familles (Couture et Fréres de 1’ins-
truction Chrétienne) qui sont pour
moi, les deux batons qui ont soutenu
ma marche jusqu’a ce jour et qui
m’ont enseigné les valeurs humanistes
de don de soi, de service, de dépasse-
ment et de foi. En écrivant ces lignes,
je pense spécialement 8 mon grand-pére Arthur Couture et & ma
grand-meére Adélia Beaudoin qui ont su transmettre a leur pro-
géniture, le sens et 'importance de la famille, par le biais de
rassemblements familiaux. Je peux donc dire que je suis dou-
blement fier aujourd’hui d’étre un Couture et de faire partie de
I’ Association des familles Couture d’ Amérique.

Mario Couture
Centro Juan Pablo II, Huatusco, Veracruz. Mexique
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Odette Fumet Vincent (1911-1995

Michel Couture
Rédacteur du bulletin

e 25 octobre, j’ai recu un courriel de Vincent, pré-
sident de PAFCA

Bonjour Michel!

J’ai trouvé 'identité de la personne qui a fait les illustrations
de la deuxieme édition de la biographie de Guillaume écrite
par Joseph-Edmond Roy en 1884. C’est I’édition du tricente-
naire de 1947. 1l s’agit de Mme Odette Fumet-Vincent (1911-
1995). Elle est née a Paris le 8 janvier 1911 et elle s’est mariée
avec lillustrateur-auteur Rodolphe Vincent. (1905-1989). Ce-
lui-ci est né a Ottawa.

Cela ferait un excellent article pour le journal.

A partir de quelques recherches sur Odette Fumet, nous pou-
vons enfin reconnaitre le travail de cette illustratrice qui aimait
reconstituer les mythes du Canada et dont les dessins plaisaient
aux adultes comme aux enfants.

Biographie d’Odette Fumet Vincent

Le 4 février 1995, une pionniére de I’illustration pour la jeunes-
se quittait ce monde apreés cinquante ans de travail assidu com-
me dessinatrice de bandes dessinées et illustratrice d’albums
pour enfants et de manuels scolaires.

Née a Paris, le 8 janvier 1911, Odette
Fumet manifeste trés jeune des talents
pour le dessin. A dix-huit ans, elle se
consacre totalement a sa passion et,
pendant trois ans, suit des cours de
dessin et de peinture a 1’Académie
Julian. Elle commence sa carriére a
Paris a titre de professeur de dessin
dans une école de jardiniéres d’enfants
et réalise sa premi¢re commande :
I’illustration de lecons de catéchisme
en images, publiées en brochures heb-
domadaires sous le titre La Miche de
pain (1934), ceuvre qui sera diffusée
au Québec par les franciscains, en
1938.

En juillet 1937, Odette Fumet épouse
Rodolphe Vincent, originaire d’Otta-
wa, lui-méme illustrateur et surtout
artiste commercial et photograveur. Installés a Québec, ils for-
ment a eux deux une véritable équipe de production : Odette
dessine et Rodolphe prépare les planches pour la photogravure.

Ils ont des idées et des projets plein la téte, certains ambitieux
comme celui de contrer ’influence des bandes dessinées améri-

‘“)""‘mwﬁﬂ‘
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Bande dessinée d’Odette Fumet

caines en créant des ban-
des a contenu francais. Ils
en publient dans le quoti-
dien Le Soleil et Odette
ne tarde pas a créer le
Iutin Pluck, habitant d’un
village de champignons
et voyageur au pays des
insectes.

De retour au Québec en
1940, aprés un séjour
d’un an en France, la
famille Vincent s’établit
quelque temps a Québec,
puis a Montréal, en 1948.
Sitot rentrée, Odette Vin-
cent donne vie au lapin Biscotin dans les quatre albums que lui
consacre 1’oncle Paul (alias René Guénette) en 1940, adapte des
contes et les illustre pour Les beaux contes illustrés, publication
mensuelle ornée de gravures sur linoléum, crée des cahiers et
des brochures d’activités pour les écoles maternelles, réalise
des bandeaux pour La Bonne chanson de 1’abbé Gadbois, illus-
tre plusieurs volumes de la collection «Histoire du Canada pour
les tout-petits», rédigés par Maxine et
publiés chez Beauchemin (1946), se
voit confier plusieurs titres de la col-
lection «Gloires nationales» de Guy
Laviolette (1944-1949), travaille abon-
damment pour les Editions du Lévrier,
ainsi que pour Fides, prépare des al-
bums a colorier ou a découper, adapte
et illustre des 1égendes qu’elle raconte
en images aux Editions de I’A.B.

O.VINCENT-FUMET

Les années cinquante sont placées plus
intensément sous le signe de 1’ensei-
gnement. Les fréres de D’Instruction
chrétienne demandent a Odette Vin-
cent d’illustrer une cinquantaine de
brochures de leur collection
«Connaissances usuelles». L’illustra-
trice commence aussi a travailler pour
les Editions Rayonnement, collabora-
tion qui se poursuivra jusque dans les
années soixante.

Au début des années soixante, Odette Vincent écrit et illustre la
série «Plumey, quatre albums sur les meeurs et les coutumes des
Amérindiens, publiés aux Editions Rayonnement (1961 ), et
elle lance la collection «Naturey, six volumes édités par le Cen-
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tre de psychologie et de pédagogie (1962-1964), traitant d’ani-
maux du Québec.

A I’aube des années soixante-dix, un vent de changement souf-
fle sur I’illustration des albums pour enfants, et 1’on voit appa-
raitre sur le marché des ceuvres plus modernes, moins stricte-
ment figuratives que par le passé. Toutefois, le style classique
d’Odette Vincent lui permet encore d’illustrer du matériel sco-
laire comme la collection «Mini VeriTech», chez Brault et Bou-
thillier, et de concevoir des cahiers de jeux éducatifs pour les
maternelles édités par Lidec (collections «J’enseigne en amu-
sant» et «J’apprends en m’amusant»), et ce jusque dans les an-
nées quatre-vingt.

Odette Fumet-Vincent a accompli une tache considérable, sa
bibliographie dépassant les deux cents titres. Elle n’a pas révo-
lutionné 1’illustration pour la jeunesse au Québec, mais elle a

contribué a la moderniser et a former une imagerie nationale.

Ses dessins hantent encore les mémoires et font a jamais partie
de notre patrimoine national.

Source:

http://www.bedetheque.com/auteur-41817-BD-Fumet-
Odette.html
https://www.erudit.org/culture/lurelul 081565/
lurelul105801/13372ac.pdf

https://fr.wikipedia.org/wiki/

Rodolphe Vincent et _Odette Fumet

dtéphane Couture,

historien

bois.

laume Couture?

cier apprécié.

Guerre. »

ous le patronyme Couture, nous vous présentons quelques professionnels de la santé dans
ce bulletin du Héraut. Mais il est facile de comprendre que la généalogie, I’histoire et le
patrimoine sont au cceur de notre intérét a I’ Association des familles Couture d’ Amérique.

Conférencier et animateur aux Seigneuriales de Vaudreuil-Dorion depuis quelques années, Stéphane
Couture est enseignant en histoire au secondaire. Depuis 2005, il est également impliqué dans un
groupe de reconstitution historique reproduisant une unité d’artillerie frangaise de 1755. M. Couture
posséde également une maitrise en histoire de I’'Université Laval dont le sujet traite des coureurs de

Stéphane Couture a étudié a I’Université Laval et avait accordé une entrevue au journal de ’univer-
sit¢ Le fil des événements en 2008 https://www.lefil.ulaval.ca/sans-toit-loi-5512/ alors qu’il termi-
nait sa maitrise sur les coureurs de bois. Est-ce que ce sujet a pu naitre de la vie de son ancétre Guil-

En 2016, il aime porter 1I’habit d’un soldat des Compagnies franches de la Marine et est un conféren-

La Société d’histoire et de généalogie de 1’ile Perrot recevait M Stéphane Couture, conférencier. Il
a donné sa conférence «Le soldat en Nouvelle—Frapce 1667 a 1760 », le 3 octobre 2016 a 19h30, a
la bibliothéeque Marie-Uguay de. Notre-Dame-de-1’Ile-Perrot,

Voici le résumé de la conférence qu’il a prononcé :

« La jeune colonie frangaise de la Vallée du Saint-Laurent n’a jamais été une priorité pour sa métro-
pole. Cependant, au cours des 150 ans d’existence de la Nouvelle-France, le ministre de la Marine et
ses intendants coloniaux ont tenté a plusieurs reprises d’organiser une défense efficace de la colonie.
Cette conférence retragait I’histoire de ces tentatives, certaines fructueuses, d’autres pas, de 1’arrivée
des premiéres compagnies du régiment Carignan-Sali¢res a la Compagnie franche de la Marine, de
la mise en place d’une milice efficace aux alliances amérindiennes et a I’apprentissage de la Petite-

Source : Société d’histoire et de généalogie de I’ile Perrot
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La famille, la santé el notre palrimoine

Michel Couture
Rédacteur du bulletin

’al toujours entendu parlé de mon grand-pére, Albert
Couture, mort en 1944, comme le médecin de campagne
qui se faisait payer en poches de patates et autres mar-
chandises de troc pour ses services de médecine.

Il a procédé a de nombreux accouchements dans la région de
Frontenac et des Cantons de 1’Est. Il était installé a East Angus.
Albert avait le privilége d’avoir une automobile. La misére des
gens chez qui il se rendait & toute heure du jour ou du soir et
chez qui il pouvait demeurer quelques jours pour soulager les
familles de leurs douleurs a exigé un prix impitoyable a mon
grand-pere. Il est mort d’un arrét cardiaque a 1’age de 54 ans.

Ces nuits exigeantes et les conditions effroyables que vivaient
les familles trop nombreuses ont eu raison de sa santé si on
ajoute la propension qu’il a développée de prendre un coup...
pour oublier, pour anesthésier la misére qu’il voyait.

Heureusement, les progrés sociaux, 1’éducation, les avancées
dans les mesures d’hygiénes ont apporté de multiples bienfaits
a la santé des québécois. La science, les technologies, la phar-
macologie et les facilités de communication facilitent le traite-
ment des patients ou qu’ils soient.

Depuis 1'époque des soins prodigués par Michel Sarrazin au
début de la colonie frangaise, nos médecins, de plus en plus
féminins, oeuvrent au maintien de la santé des gens de leur
communauté. Parmi ces intervenants, de trés nombreux portent
le patronyme Couture: des omnipatriciens, des spécialistes, des
dentistes, podiatres, pharmaciens et autres.

Dans ce numéro du Héraut, nous vous présentons quelques mé-
decins qui ressortent des rangs ou qui ont développé des quali-
tés particulieres afin d’apporter une contribution dans plusieurs
aspects de la vie.

Les objets nous parlent-ils?

Chacun d’entre nous reconnait que la mémoire de nos parents
et ancétres survit dans des objets matériels et qu’'une mémoire
immatérielle survit par 1’odorat, le son et la réappropriation de
la fonction premiére d’un objet.

Les objets, pour leur part, se teintent des souvenirs associés a
leur présence bréve ou longue... Lorsqu’on retrouve ces mémes
objets des années plus tard, ils nous parlent. Le plus beau ca-
deau a se faire est d’écouter ce que I’objet a retenu de notre
rencontre, I’écouter parler des activités et gens qui gravitaient
dans cet environnement au moment ou 1’objet en question nous
était familier. J’ai gardé la premiere tirelire qui m’avait été don-
né lorsque mes parents avaient ouvert un compte a la Banque
nationale du Canada. Je peux revoir I’intérieur de cette succur-
sale aujourd’hui disparue mais dont j’ai conservée vivant le
décor grace au transfert temporel opéré par un objet détermi-
nant de ma prime jeunesse.

Je me souviens d’avoir ressenti une sensation de déja vu un
apreés-midi alors que nous faisions du ménage dans une partie
annexée de la maison de mes grands-parents qui étaient deve-
nue un hangar. C’était un vrai bazar, un fourre-tout de ce qui
avait servi autrefois, une tondeuse a gazon manuelle, des skis
en bois, outils, lits de fer et autres vieilleries (qui prendraient
preneurs maintenant a bons prix chez des antiquaires). Maman
nous avait souvent parlé de ses exploits sportifs et particuliére-
ment de ses virées a I’fle d’Orléans en bicyclette. Bien sir, elle
¢était dans le hangar et en 1’apercevant, ce n’est pas un vieux
vélo que je voyais mais plutot un vieil objet qui me parlait. Cet-
te bicyclette me procurait des souvenirs qui n’étaient pas les
miens. Cette sensation est tres bizarre.

Je vous souhaite de belles conversations avec tous les votres
durant les Fétes. Peut-étre que certains objets vous parleront
aussi!

Le 23 octobre 2016 L’arche-
véque émérite de Québec a
accordé une entrevue que vous
avez vue ou que vous pouvez
revoir a la télévision d’Etat.
http://www.ici.radio-canada.ca/audio-video/media-7609648/
les-batisseurs-mgr-maurice-couture

Info RSV

Bulletin des Religieux de St-Vincent de Paul

Mgr Maurice Couture s’entretient avec Bruno Savard, journa-
liste de Radio-Canada. Le 3 novembre, celui-ci a fété ses 90
ans, dont 65 ans de Vie sacerdotale.

L’Association des familles Couture d’ Amérique offre ses sou-
haits de Bon anniversaire a cet homme de sagesse et de foi.

Mgr Maurice Couture
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Des Couture dans le domaine de la santeé

Nous souhaitons faire connaitre aux lecteurs de notre bulletin le Héraut un médecin qui a une carriére exceptionnelle sur le
plan de ’innovation, de ’enseignement, de ’administration et qui a développé une relation trés particuliére avec la Chine.
Jean Couture a recu plusieurs distinctions du Canada et d’autres pays. La région de Québec a reconnu également ’oeuvre de

’un de ses grands citoyens.

Jean Couture

¢ a Québec en 1924, formé

a D’Université Laval

(1949), puis au Bellevue

Medical Center et au New
Rochelle Hospital affilié a I’Université
de New York, le docteur Couture a été
un professeur qui a toujours su mettre
sa compétence au service de ses étu-
diants de 1’Université Laval. Au cours
de sa carriére universitaire, tout en se
consacrant a la chirurgie et a la recher-
che, il a innové sur plusieurs points dans le domaine pédagogi-
que de I’enseignement aux étudiants de premier cycle de méde-
cine, aux internes et aux résidents des programmes de spéciali-
té. Professeur titulaire de chirurgie, Jean Couture fut aussi di-
recteur du Département universitaire de chirurgie, et vice-doyen
a ’enseignement clinique. Fellow du Collége royal et de I’A-
merican College of Surgery, il a été nommé professeur émérite
de I’Université Laval en 2000.

Le docteur Couture a su porter trés haut les valeurs de 1’univer-
sité¢ a laquelle il appartient, de méme que celles de sa profes-
sion. Il a gravi les échelons administratifs des sociétés scientifi-
ques, détenant méme le poste de président du Collége royal des
médecins et chirurgiens du Canada.

Travailleur infatigable au dynamisme incroyable, il dirige, de-
puis 1988, un projet de coopération internationale entre 1’Uni-
versité Laval et I’Université Norman Bethune, ce qui a eu pour
résultat I’établissement des unités d’oncologie en Chine. Ap-
puyé par une équipe qu’il a recrutée pour mener a bien ce projet
dont les besoins sont d’une réelle importance, il a su former

adéquatement des gens du pays. L’envergure de ce qu’est deve-
nu aujourd’hui ce qui, au départ, n’était qu’une premiére unité
est éloquente.

La Chine a salué les mérites du docteur Couture au point ou elle
lui a attribué, en 1994, le Friendship Award a titre d’expert
étranger reconnu par le gouvernement chinois. Mentionnons
que le docteur Jean Couture est membre de 1’Ordre du Canada.
De plus, il a regu la distinction de Grand Québécois. L’Univer-
sité Laval lui a décerné la médaille Gloire de 1’Escolle, la plus
haute distinction par laquelle I’Université souligne officielle-
ment les mérites de ses anciens.

Le docteur Couture est membre de I’ Académie de chirurgie de
Paris, membre honoraire de 1’Association frangaise de chirur-
gie, Fellow honoraire du Collége de chirurgie d’Afrique du
Sud, Fellow honoraire du Collége australien de chirurgie, Fel-
low honoraire du College royal de chirurgie d’Angleterre et
membre honoraire de 1’Association canadienne

des chirurgiens généraux.

I’Académie des Grands Québécois

Créée en 1989 par la Chambre de commerce et
d’industrie de Québec, I’Académie des Grands =Y
Québécois est une institution honorifique qui a
pour objectif de souligner, chaque année, le méri-
te exceptionnel de Québécois et Québécoises qui
se sont brillamment illustrés dans les domaines
culturel, de la santé, économique et social.

1998

Raoul Hunter, sculpteur et caricaturiste
Yvan Caron, administrateur

Dr Jean Couture, chirurgien

Véronique et Jean-Francois Couture

éronique et Jean-Francois Couture, tous deux agés de 26 ans. IIs portent le méme nom
de famille, mais c’est une coincidence. Elle est de Québec, lui de Brossard. Jean-
Frangois a terminé ses études en 2015. Véronique, finira cette année, une fois achevée

sa résidence a I’Unité de médecine familiale de Gatineau

http://amoog.ca/wp-content/uploads/2015/11/Liste-des-m%C3%A9decins-de-famille-

Accoucheurs-en-Outaouais.pdf
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Dr Félix Couture

ous vous proposons de faire la connaissance d’un

médecin que beaucoup de québécois ont découvert a

I’émission Tout le monde en parle de Radio-Canada.

Le portrait de Félix Couture est tiré d’un article de
Yves Therrien publié le 1 octobre 2016. Un résumé de sa parti-
cipation a I’émission TLMEP du 9 octobre 2016 suit.

Article de Yves Therrien publié le 1°" octobre 2016

Titre de DP’article : Dr Félix Couture, hémato-oncologue a
Québec : la science et les relations humaines

«L’oncologie me permet de lier mes deux passions : la recher-
che scientifique et les relations humaines. Comme médecin, s’il
n’y a pas la relation avec la personne, le travail ne serait pas
complet. Oui, on soigne une maladie, mais avant tout c’est une
personne qui est devant nous. Et devant la maladie, tous sont
égaux. Mieux encore, lorsqu’une personne se sait atteinte d’un
cancer, il n’y a plus d’artifice dans les discussions. Nous tou-
chons du vrai.»

Les patients sont attachants, ose-t-il dire, méme s’il sait que
tous ne pourront pas gagner le combat contre le cancer. Il parle
alors de toute I’équipe qui I’entoure a I’Hotel-Dieu de Québec.
Une équipe de neuf personnes dont il ne saurait se passer, avec
a sa téte Maryse Gingras, infirmiére chef, pour s’occuper autant
de la recherche que du suivi des patients.

Il donne deux exemples. Lorsqu’il était a Toronto, jeune méde-
cin, il devait soigner des gens riches et célebres. Une femme
extrémement riche aux prises avec un cancer métastatique vient
le consulter. La cabine n’est pas trés grande, elle a de la diffi-
culté avec la fameuse jaquette de 1’hopital et se déméne comme
elle peut pour étre présentable. Elle finit par lancer : «Je m’en
fous d’avoir les fesses a ’air. Venez vous occuper de moi.»
Tous sont égaux devant la maladie, «mais lorsque I’on prend
bien soin de quelqu’un [pas juste de la maladie], les patients
nous le rendent bieny, continue-t-il.

D’autres patients lui ont aussi appris beaucoup. Il relate le cas
d’une jeune femme proche de la quarantaine avec un mélanome
métastatique. Pendant tous les traitements, elle demeure positi-
ve. Il y a des chances de rémission. En quelques jours, tout bas-
cule, son état s’aggrave et il n’y a plus rien a faire.

«J’ai beaucoup appris de cette jeune femme qui n’a jamais per-
du son positivisme tout au long du combat que nous avons me-
né ensemble. Elle est demeurée sereine jusqu’a la fin», se sou-
vient-il.

Comme chef du service d’hémato-oncologie et directeur du
programme de greffe de moelle, «si je n’avais pas une équipe
de confiance avec moi, tout le travail serait impossible», avoue-
t-il. Jamais il ne se considére comme un simple donneur d’or-
dres. Au contraire, s’il mise sur la relation humaine avec les
patients, il agit de la méme maniére avec I’équipe. Pour que le
travail d’équipe fasse son effet dans les plans de traitement des
patients et dans les programmes de recherche, il choisit de pren-
dre aussi soin de ceux et celles avec qui il travaille.

Le droit de savoir
Lorsqu’il regoit quelqu’un en consultation, le Dr Couture ne fait
pas de cachette, ni sur les pronostics ni sur le traitement. Par

contre, la personne aura toujours
le choix entre différents types de
traitement.

«Le patient a le droit de savoir
s’il peut étre guéri ou non. Ou
encore si les chances de prolon-
gation vont de trois & cinq ans
ou moins si ce n’est pas curable.
Il faut toujours agir avec une
grande délicatesse, affirme-t-il.
A la premiére entrevue, les per-
sonnes ne veulent pas entendre
parler de temps, mais plus tard, ils demandent un peu de temps,
peut-étre pour régler des choses ou mieux se préparer. Alors,
avec 1’équipe, nous proposerons des options en fonction des
valeurs de cette personne et de ses besoins.»

Il le répete souvent au long de 1’entrevue, la relation humaine
est primordiale et essentielle tant avec les patients qu’avec 1’¢-
quipe qui I’entoure.

Directeur de la recherche pour le consortium québécois en on-
cologie clinique (Q-CROC), le Dr Couture préside aussi le co-
mité de 1’évolution de pratiques en oncologie (CEPO). Une
partie des tiches de ce comité est de participer a I’approbation
des nouveaux médicaments. «Il faut toujours considérer le volet
thérapeutique, notamment 1’efficacité et les effets secondaires,
mais aussi les colts, la pharmaco-économie.» C’est 1a qu’entre
en jeu ’expertise de ce scientifique pour donner son opinion sur
le rapport qualité-prix d’un traitement.

Et a part la médecine?

Se qualifiant lui-méme de pére poule, le Dr Félix Couture ra-
conte que ses passions en dehors du boulot ont commencé par
le temps accordé a sa famille. Il a suivi ses trois enfants a I’épo-
que ou ces derniers faisaient de la compétition a divers niveaux.
Le plein air fait aussi partie de ses priorités. Possédant avec des
amis un camp de péche ou il a acceés a de nombreux lacs, il pra-
tique la péche et méme la chasse a 1’orignal I’automne, non
seulement pour le gibier, mais surtout pour le plaisir de passer
du temps en pleine nature.

Cette passion, il la transmet a ses enfants, a ses filles notam-
ment, qu’il a choisi d’inscrire & des camps de nature durant les
étés. 11 initie aussi ses filles aux randonnées en forét parce que,
dit-il, la relation avec la nature permet de reposer 1’esprit.

S’il a suivi ses enfants dans les compétitions sportives, il n’est
pas en reste c6té sport.

Peu apres le réveil, vers 5h, il va nager quatre kilométres trois
fois par semaine, en plus de courir entre 50 et 55 kilométres
hebdomadairement.

I1 se léve tot pour ne pas déranger la famille avec ses activités.
Le sport et le plein air, c’est ce qui lui permet de garder son
équilibre pour affronter les longues journées de travail compo-
sées autant de rencontres avec les patients, que de taches admi-
nistratives ou de réunions de divers comités scientifiques dans
lesquels il s’est engagé. Le Soleil, 1 octobre 2016
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Etienne Couture

oici un résumé de la carriére professionnelle d’E-

tienne Couture tiré du répertoire d’experts du PEPS

de L’université Laval. Nous pouvons constater que

le dévouement afin de procurer la meilleure prépa-
ration physique et psychologique des jeunes sportifs est a la
base du service communautaire de celui-ci.

Etienne Couture dirige les
destinées du Club de bad-
minton Rouge et Or depuis
2006. Les honneurs pleu-
vent sur lui depuis ce
temps, tant au niveau uni-
versitaire qu’au  niveau
civil, ou il a notamment été
¢lu entraineur par excellen-
ce de Badminton Québec
en 2011. Sous sa gouverne,
Laval s’est .hlSSé ?u SOM" " ¢ tienne Couture Entraineur-chef
met de la hiérarchie cana-

dienne a deux reprises, en 2007 et 2008, et a raflé
huit banniéres provinciales, toutes catégories confondues.

Etienne Couture a également vécu de bonnes expériences au
niveau international, étant sélectionné parmi la troupe d’entrai-
neurs de 1’équipe canadienne lors du Championnat du monde
universitaire de badminton a Cordoba, en Espagne en juillet
2014, a Braga au Portugal en 2008 ainsi que pour la formation
unifoliée des Universiades de 2007 a Bangkok, en Thailande.

Outre son travail d’entraineur, Etienne Couture est également
conférencier, abordant les thémes de la modification des com-
portements et de la motivation, en plus d’étre chargé de cours a
I’Université Laval au Département de médecine sociale et pré-
ventive, division kinésiologie, ou il donne les cours de psycho-
logie du sport et de I’habitude de 1’activité physique.

Honneurs et faits saillants

. Elu a cing reprises entraineur de I’année universitaire du
RSEQ (2014-2015, 2011-2012, 2010-2011, 2009-2010
et 2008-2009);

. Elu entraineur par excellence de Badminton Québec en
2011, 2014 et 2015, et entraineur « réseau » en 2002;

. A mené le Rouge et Or aux deux titres canadiens par
équipe de son histoire (2008 et 2007);

. Etait en poste lors des deux victoires du Rouge et Or au

Championnat provincial par équipe mixte (2008 et
2007), les trois gains au championnat provincial par
équipe féminin (2015, 2014, 2009) ainsi que lors des
trois titres de champion provincial par équipe masculin
(2012, 2011 et 2009).

Formation

. Certifié niveau III du PNCE (niveau IV en cours)

. Personne-ressource pour le PNCE (Compétition-
introduction modules A et B, compétition-
développement)

. Baccalauréat et maitrise en science de la kinésiologie

. Bachelier en pharmacie

Une série vidéo de quatre capsules sur la vie
de Guillaume Couture par Pierre Duquet

produire 4 épisodes d’une série portant sur 1’histoire de

I ’Association des familles Couture d’Amérique a fait
notre ancétre Guillaume Couture.

Cette réalisation présente et fait connaitre la vie du pionnier
fondateur de la ville de Lévis. Un autre objectif de cette diffu-
sion sur youtube est de rappeler qu’il y aura une commémora-
tion de I’installation de Guillaume a Pointe-Lévy en 1647.

Nous saluons le travail de Pierre Duquet qui offre une réalisa-
tion de belle qualité et qui a tourné en divers lieux a Wendake
et sur le lieu historique A.C. Davie. La série est enrichie de
plusieurs illustrations historiques. A la fin de chacun des épiso-
des, nous avons hite au suivant.

M. Pierre Duquet est photographe et ancien journaliste (Le
Peuple de Lévis, la Télé-4 CFCM (TVA) et la Télé communau-
taire de Lévis). Le comédien Lucas Jalbert de Lévis personnifie
notre ancétre et Andréanne Guay joue le role d’Anne Aymard.
Ces capsules ont été réalisées pour faire la promotion des célé-

brations qui auront lieu en 2017 (Le
70° anniversaire du monument de
notre ancétre et le 370° anniversaire
de son arrivée a Pointe-Lévy) et en
2018 (Le 400° anniversaire de nais-
sance de notre ancétre).

Vous pouvez revoir les épisodes sur
notre page web dans la section Mul-
timédia/Vidéo a I’adresse

http://www.famillescouture.com/?post _type=film

Sur Youtube :
https://www.youtube.com/watch?v=AgFukQtlwOY

Nous vous invitons a partager ce vidéo aux membres de votre
famille.

Bon visionnement!
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Henri Couture, médaillé de la Légion d’honneur

ans les deux derniers numéros du bulle-

tin le Héraut, Nous avons eu la chance

d’avoir une belle collaboration de Julie

Couture de la Maison Anne Franck a
Amsterdam au Pays-Bas. Cette dernicre a retragé
les noms de plusieurs soldats portant le patronyme
Couture dans les cimetieres de Holten et de Groes-
beek. Nous avons réalisé que les soldats canadiens
étaient encore considérés comme des héros pour
avoir libéré le pays du joug allemand. Un autre
Couture né a St-Henri-de-Lévis s’est illustré lors de
la deuxiéme guerre mondiale. Un hommage d’une
grande distinction pour ses faits d’armes lui a été
rendu quelques heures avant son déces.

Extrait de I’avis de décés et du texte d’un discours
prononce¢ lors d’une cérémonie dans les locaux de la
Légion Royale Canadienne a Québec.

Henri Couture (1921 - 2016)
A la Maison Paul Triquet, le 8 mars 2016, a ’age de 94 ans, est
décédé monsieur Henri Couture, époux de feu madame Fleurette
Dorval, fils de feu madame Clara Lessard et de feu monsieur Emile
Couture. Il demeurait a Québec.

Vétéran de la seconde guerre mondiale, il participa au débarque-
ment de la Normandie en tant que membre du Corps d’avia-
tion royale canadien. Il a ét¢é nommé récemment au grade de
Chevalier d’honneur par décret du Président de la Républi-
que frangaise pour son engagement personnel lors de ce
conflit.

Légion Royale Canadienne a Québec

Voici comment M. Claude Racine, président de la Légion
Royale Canadienne a Québec a rendu un bel hommage a
Henri Couture qui a recu les insignes de Chevalier de la Légion
d’honneur de Québec. L’insigne de chevalier de 1’ordre national de
la Légion d’honneur est la plus grande distinction militaire décer-
née par la France.

Distingués invités,

Plus de 70 ans aprées la fin de la Seconde Guerre mondiale, permet-

tez-moi de vous dire tout ’honneur qui est le mien
d’étre avec vous aujourd’hui. En effet, notre présence
a tous ici illustre la volonté de la France de distinguer
les combattants étrangers, et notamment canadiens et
québécois, qui ont ceuvré pour le rétablissement de la
paix et de la liberté en Europe.

Pour reprendre la devise du Québec, je peux vous
assurer que les Frangais aussi se souviennent et reste-
ront a jamais reconnaissants de cet engagement, que
je voudrais maintenant rappeler en quelques mots.

Avant toute chose, je souhaiterais évoquer la mémoi-
re de M. Henri COUTURE, décédé il y a deux semai-
nes, auquel M. ZONDA a remis les insignes de che-
valier de la Légion d’honneur quelques heures avant
sa disparition.

Né a St-Henry de Lévis, il était le neuviéme d’une famille de 19
enfants. Il s’est enrdlé au début de 1941 et a fait son entrainement a
Lethbridge en Alberta. Membre du Royal Canadian Air Force, il
était technicien de machinerie des avions. Il a participé a des expé-
ditions en préparation du débarquement de Normandie, et fut éga-
lement actif durant toute la période du débarquement. Il eut un
probléme de surdité li¢ au bruit des moteurs des avions qu’il enten-
dait rouler en permanence. Il fit partie apres le débarquement d’une
unité de militaires canadiens de « relations publiques ». Il est
allé en Norveége et au Danemark pour en expliquer les rai-
sons.

Durant toutes les années de la guerre, M. Couture avait com-
me plusieurs autres militaires des « marraines de guerre » qui
demeuraient ici a St-Henri-de-Lévis, en Alberta et en Angle-
terre. Elles lui envoyaient des cadeaux comme des livres, du
chocolat et des cigarettes etc...qu’il redistribuait généreuse-
ment aux civils qu’il rencontrait.

A sa démobilisation en 1946, il a travaillé comme commis compta-
ble a la St-Lawrence Paper Mills et & La Grande Bleueti¢re du Lac,
au Lac Saint-Jean ou il s’était installé. Il a également dirigé des
concessions Ford et Chrysler. M. Couture était le pere de six en-
fants.

Cheére Arlette

“est le titre du plus récent livre d’Ar-
‘ lette Cousture qui est membre éméri-

te de I’AFCA. Voici le petit mot que
’auteure adresse a ses lecteurs :
« Trente ans. Incroyable. Il y a plus de trente
ans, je travaillais a un livre qui s’est révélé
exutoire, loisir et paratonnerre contre les
aléas de la vie. Les fins de semaine, les soirs
ou je n’avais pas de cours, les vacances...
tout le temps. Loisir a plein temps envers et
contre tout, malgré la défaillance de ce corps
qui m’avait pourtant si bien servi.
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et ailleurs ».
Je me suis donc demandé comment il m’é-
tait possible de remercier un livre. J’y ai
pensé pendant prés d’un an.

e ~qui m’ont inspirée. Sans se
concerter d’aucune fagon,
ils m’ont écrit, qui pour
me dire son bonheur, qui
pour me parler de sa mort
trop héative, qui pour me
| vilipender.
Dix
| étonnantes. Emilie, Napo-
. 1éon, Ovila, Blanche, Dou-
ville, Come... Oh, le bon-
heur de les retrouver, autrement, différents

Chez Libre expression : le dernier livre

lettres  inattendues,

Arlette Cousture

Encore une fois, ce sont mes personnages

d’Arlette Cousture




